Information fran nam omEn o
Afa Fastigheter

Legionella

Varfor informerar vi om legionella?

Legionella forekommer naturligt i var miljé och i mycket laga halter i vatten. | valskétta
vatteninstallationer ar risken for smitta mycket lag. Genom ratt utférande, drift och
anvandning minimeras risken for tillvaxt av legionellabakterier. Denna information
syftar till att 6ka kunskapen och tydliggdra hur vi tillsammans kan férebygga risker.

Vad ar legionella?

Legionellabakterier finns naturligt i sjdar, vattendrag, grundvatten och jord, men
normalt i s& sma mangder att de inte orsakar sjukdom. Bakterien kan orsaka tva olika
sjukdomar:

e Legionarssjuka (en form av lunginflammation)
e Pontiacfeber (en mildare influensaliknande sjukdom)

Hur sker smitta?

Smitta sker genom inandning av vatten i aerosolform, exempelvis i dusch, eller genom
inandning av jord. Det gar inte att smittas genom att dricka vatten, och smitta mellan
manniskor forekommer inte. Statistik visar att den misstankta smittkallan i majoriteten
av fallen varit bostaden och att manga troligen smittats i duschen. Aven bubbelpooler
och liknande installationer kan utgéra en risk.

Tillvaxt av legionellabakterier

Temperatur

e Bakterierna 6verlever i vatten med temperaturer under 20 °C
e De kan foroéka sig i temperaturer mellan 20 °C och 45 °C
e Optimal tillvaxt sker vid 30—40 °C
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Lag stromningshastighet

Stillastaende eller langsamt strommande vatten ger goda forutsattningar for
bakterietillvaxt.

Tid

Bakterierna behover tid for att foroka sig. Nagra dygn eller veckor med gynnsamma
forhallanden utgor en 6kad risk.

Detta gor vi som fastighetsagare for att minska risken

e Tapp- och varmvattenanlaggningar utformas och dimensioneras for att minska
risken for legionellatillvaxt.

o Temperaturen i systemen understiger inte 50 °C (ej att férvaxla med
temperaturen vid blandaren).

e Rodren isoleras for att halla ratt temperatur.

¢ Installationerna byggs med varmvattencirkulation fér att undvika stillastadende
vatten.

Detta kan du som hyresgast gora

For att ytterligare minska risken for legionellatillvaxt i era lokaler ber vi er tanka pa
foljande:

e Spola igenom tappvatten i tappstallen som sallan anvands minst var fjortonde
dag. Spolningen bér paga i minst fem minuter.

e Duschar bor alltid spolas igenom med kallt vatten efter anvandning.

¢ Vid egna ombyggnationer eller férandringar i vatteninstallationer ska
hyresvarden alltid kontaktas i férvag.

Vid fragor eller avvikelser

Om ni upplever att vattnet har avvikande lukt, Iag temperatur, eller om lokalerna statt
tomma under langre tid, vanligen kontakta er forvaltare eller driftbolag.
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